Oreamteam

gegen Koliken:
Massage & Yoga

Ausstreichen Wasserrad Ausstreichen mit dem

Sonne-Mond-Ubung

Daumen vom Nabel weg
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Kreisen um den Nabel Spazieren gehen Schmetterling
Uber den Nabel

Yogaibung:
Arme lockern

p
Luxus fur
die Kleinen

= Relax: ruhige
Atmosphdre

= Wohlfthltemperatur:
23°C bis 26°C

= Bequem:
weiche Unterlage

Yogaibung: Yogasitz Ausstreichen
Arm und Bein
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= Durchatmen:
entspannte Eltern

= Ndhe: auf das Baby
einlassen

= Streicheleinheit:
rein pflanzliches Ol

-
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Die grofle Entspannung

Babys lieben sanfte BerGhrungen. Sie sind besonders begehrt, wenn sich die Kleinsten unwohl
fohlen. In den ersten drei Lebensmonaten leiden viele Kinder unter sogenannten Sduglingskoliken
(,Dreimonatskoliken”). Eine sanfte Massage sorgt fUr Gelassenheit und kann Koliken lindern. Ab
der vierten Lebenswoche sind Neugeborene bereit dafir: Sie konnen téglich massiert werden.
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Vom perfekten Moment

Satt und ausgeschlafen genieBen Babys die Massage in vollen Zigen. Etwa eine Stunde vor oder nach einer Mahlzeit bzw.
nach dem Baden ist der ideale Zeitpunkt dafir. RegelmdBig angewandt kann Babymassage Bldhungen lindern und Koliken
vorbeugen.

Der Griff zum Gliick

Warme Hdande sorgen fur ein wohliges Massagegefihl. Eltern verreiben einige Tropfen Ol in ihren Hénden, schon kann's
losgehen: Ausstreichende Bewegungen vom kleinen Kopf bis zu Babys FUBen machen den Anfang. Nach dieser sanften
Eréffnung sorgen unterschiedliche Griffe fur volle Entspannung (siehe Rickseite).

Achtung! Um Babys die perfekte Entspannung zu bieten, empfiehlt es sich vor der ersten Anwendung geschulte Babymassa-
ge-Fachkrdfte (z.B. Hebammen, Kinderkrankenpfleger*innen, Kursleiter*innen fir Babymassage) zu kontaktieren. Sie zeigen
Eltern, wie jeder Griff perfekt sitzt.

Rundum Wohlfishlen

= Die groBe Entspannung beginnt mit einer ruhigen Atmosphdre.

= 23°C bis 26°C ist Babys absolute Wohlfihltemperatur.

= Auf einer weichen, dicken Unterlage liegt sich’s bequemer.

= Tief durchatmen: Auch Eltern entspannen wdhrend der Massage.

= Pflanzliche Ole, z.B. Olivendl, machen die Massage zum Luxus — auf &therische Ole verzichten!
= Familienzeit: Eltern lassen sich auf das Baby und seine Reaktionen ein.

Ausruhen in der Verldingerung
Nach der Massage verléngert z.B. ein warmes Kirschkernkissen das Wohlfthlprogramm. Warm eingepackt liegen Babys in
(O} den Armen der Eltern. So ist innige Zeit zu zweit garantiert und Kolik-Beschwerden sind schnell vergessen.
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MAM Easy Start™ Anti-Colic:
entspannte Nachte fur Babys & Eltern

Die MAM Easy Start™ Anti-Colic hat einen ventilierten Flaschenboden - dieser i
verhindert das Entstehen eines Unterdrucks in der Flasche und sorgt so fur einen

gleichmaBigen Trinkfluss. Dadurch wird das Risiko von Koliken deutlich
verringert und Babys kénnen im eigenen Tempo entspannt trinken.
Das bestdtigen nicht nur wissenschaftliche Studien, sondern auch
80 % der Mitter.*

Besonders praktisch: Die MAM Easy Start™ Anti-Colic
ist selbst-sterilisierend in der Mikrowelle — schnell,
unkompliziert, mit ein paar einfachen Handgriffen. Denn
hygienische Desinfektion muss leicht gehen.

*Marktforschung USA 2010, n=35 %"eif‘ﬁ""e.'
Feldstudie Osterreich 2011, n=73 , A" _ estangen:
T weniger
- Koliken* Y,
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